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Памятка для туриста по Эквадору 

Общие сведения: Республика Эквадор – государство на западе-северо-западе Южной 

Америки. Как ясно из названия, линия экватора проходит через территорию страны. Ближайшие соседи: 

Колумбия на севере и Перу на востоке и юге. На западе Эквадор омывается Тихим океаном. Эквадор делят на 

три зоны. Западная часть страны (Коста) находится на низменностях и предгорьях Анд. Центр Эквадора 

(Сьерра) занимают Анды, высочайшая точка которых – Чимборасо, 6267 м. Восток (Ориенте) приходится на 

Амазонскую низменность, практически полностью покрыт джунглями с многочисленными реками, там еще 

можно встретить дикие индейские племена. В состав Эквадора также входят Галапагосские острова Тихого 

океана. Столица – Кито. Форма правления – президентская республика. 

Климат крайне неоднороден, здесь много климатических зон. Даже в пределах одной местности погода 

может резко меняться. Эквадорцы говорят: «у нас четыре времени года в один день». В целом же можно 

сказать, что климат экваториальный и горно-экваториальный, на юге — субэкваториальный. 

Население: ок. 18 млн чел., сконцентрировано преимущественно в двух крупнейших городах – Гуаякиле и 

Кито, остальные населенные пункты страны не превышают 400 тыс. чел. Этнически можно выделить три 

группы эквадорцев: аборигены – кечуа (до 39%), «лесные индейцы» Амазонки (1%) и др.; потомки 

европейцев: белые (7%), креолы (до 65%); и черные эквадорцы: ок. 3% + мулаты. Испанский - и 

государственный, и родной язык для более чем 90% населения. Ок. 8% эквадорцев двуязычно (испанский + 

кечуа, шуар или др. местный язык). Большинство эквадорцев (75%) – католики. Ок. 25% – протестанты 

разных конфессий. 

Въезд: гражданам России виза для пребывания до 90 дней не требуется. Загранпаспорт должен действовать 6 

месяцев с въезда. Ввоз иностранной и местной валюты не ограничен, но подлежит обязательному 

декларированию. Запрещен ввоз и вывоз без специального разрешения предметов исторической, 

художественной или археологической ценности, антиквариата, черного коралла и изделий из него, наркотиков 

и наркосодержащих препаратов, диких животных или их чучел. 

Выезд: разрешен вывоз изделий из шерсти и кожи, украшений и сувениров. В редких случаях таможенник 

может потребовать квитанцию из магазина. Вывоз валюты ограничен суммой, ввезенной ранее. 

Время: В Эквадоре, включая Галапагосские острова, действует единый часовой пояс – UT-5. Перехода на 

летнее время нет. Время в Эквадоре на 8 ч. отстает от Москвы. 

Деньги: Эквадор отказался от собственной валюты. Официальной валютой является доллар США. В столице 

и курортных районах возможна оплата кредитными картами основных мировых систем (особенно в крупных 

магазинах и гостиницах). Наличные доллары практичнее иметь в мелких купюрах, банкноты в 50 и 100 USD 

могут принимать не везде. Официантам принято оставлять 10% от заказа, но не оставляйте деньги на столе – 

так они вряд ли дойдут до желаемого получателя! Вы можете торговаться на рынках, но в магазинах это 

делать бессмысленно. Во многих туристических зонах существует система скидок. 

Транспорт: в общественном транспорте следует быть крайне осторожным: много карманников. Такси 

популярны, но стоимость поездки следует обсудить заранее или требовать включения счетчика. 

Безопасность: для въезда в Эквадор никакие прививки не требуются. Однако если планируются походы в 

джунгли Амазонии, рекомендуется прививка от желтой лихорадки, а также профилактика от малярии. 

Некоторые области Эквадора находятся на большой высоте над уровнем моря и их посещение может 

отрицательно сказаться на здоровье путешественников, страдающих сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

Перед поездкой рекомендуется проконсультироваться у врача. Нельзя пить воду из-под крана, рекомендуем 

покупать бутылках. Не оставляйте вещи без присмотра. Не стоит носить ценные вещи, украшения и крупные 

суммы денег с собой. Всё это лучше оставлять в сейфах отелей. Багаж, сумочки, фото и видеокамеры нужно 

всегда придерживать рукой. Не принимайте участие в различных манифестациях, протестах, забастовках и 

дорожных блокадах. Избегайте посещения изолированных областей, а также удалённых районов крупных 

городов, после наступления темноты. Не посещайте в одиночку северо-восточные области страны. 

Кухня унаследовала множество черт кулинарных традиций индейских народов, а вот испанское влияние 

здесь просматривается намного меньше, чем в соседних странах. Эквадорцы отдают предпочтение супам и 

тушеному мясу, а также различным блюдам из зерновых, риса, яиц и овощей. Супов здесь огромное 

количество, причем их рецептура по большей части целиком построена на многовековых традициях предков, 

например, суп «локро» из картофеля и маиса с добавлением сыра и авокадо, куриный суп «кальдо де гальина» 
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или «чупе де пескадо» из рыбы и овощей. Из мясных блюд наиболее популярны «куй» (жареное мясо морской 

свинки), жаркое из молочного поросенка «лечон», жареная или запеченная свинина, бифштексы. Гарниром к 

ним служат маисовые лепешки, жареная кукуруза и обжаренные в масле зеленые бананы с солью. Из 

напитков эквадорцы предпочитают различные травяные чаи (мате), приготовленные из местных горных трав. 

В горах популярна «чича» - кукурузная брага 

Электричество: 110 В, 60 Гц. Розетки американские, потребуется адаптер. 

Особенности: всегда имейте при себе копии важных документов (паспорта, билетов, 

кредитных карт). Оригиналы храните в сейфах своего номера. Без наличия документов органы власти могут 

задержать любого, кто покажется им подозрительным. Во время религиозных праздников многие магазины, 

офисы и различные заведения закрыты, транспорт нерегулярен, в гостиницах не хватает мест (так как 

большинство туристических зон переполнено). В такой период следует заранее бронировать гостиницы. 

Конец февраля и начало марта – сезон отпусков (внутри страны). Курортные зоны переполнены, это не самое 

благоприятное время для их посещения. В стране действует различная система цен для местных жителей и 

иностранцев (так называемый «налог с гринго» иностранец платит на 50-100% больше). В Эквадоре, особенно 

вдали от крупных городов, считается вежливым поздороваться с каждым встречным, даже незнакомым, 

человеком, особенно в какой-то компании или на вечеринке. Но цены на проезд в такси или автобусе 

одинаковы для всех. на рынках Отавало можно купить ковры, шкуры, изделия из кожи, оригинальную 

национальную одежду, великолепную керамику, восхитительные серебряные украшения, шерстяные изделия 

ручной работы (местные традиции ткачества восходят к доинкской эпохе), красочные гобелены, а также 

разнообразные поделки из дерева. В селении Котакачи следует обратить внимание на кожаные изделия 

(достаточно дешевые), в городке Ибарра – на качественные красивые изделия из дерева. 

При возникновении проблем: единый номер экстренных служб (полиция, пожарная, скорая) – 911; 

туристическая полиция (для ситуаций в путешествии) – 099 825 7701. 

Посольство России в Кито: 

Адрес: г. Кито, ул. Рейна Виктория 462 и Рамон Рока 

Тел.: (+593)-2-252-63-61, (+593)-2-255-45-10 

круглосуточный тел. экстренной помощи российским гражданам только в случае чрезвычайных ситуаций: 

(+593)-2-252-63-75 

E-mail: 

 embrusia_ecuador@mail.ru 

 ecuador@mid.ru 

 consrusia_ecuador@mail.ru (консульские вопросы) 

 

Подробнее об Эквадоре на сайте: http://actravel.ru/ecuador.html 

 

Галапагосские острова 

Общие сведения: Галапагосские острова – архипелаг в Тихом океане немногим 

менее, чем в тысяче километров от побережья Южной Америки, ближайший берег – 

Эквадор, к которому административно и относятся острова. До острова Кокос (Коста-

Рика) от центральных островов около 720 км на север, до острова Пасхи (Чили) 3200 км 

на юг.  иния экватора пересекает северную часть о строва Исабела. Архипелаг состоит из 15 основных, 3 

малых островов и 107 островков и скал. Все острова имеют вулканическое происхождение, на самых молодых 

островах, Исабеле и Фернандине продолжается вулканическая деятельность. Самая высокая точка 

Галапагосских островов – вулкан Вулф (1707 м). Кроме своих флоры 

и фауны, привлекающих туристов, острова связаны с именем Чарльза Дарвина:  именно из наблюдений 

за животными Галапагосов Дарвин вывел свою знаменитую теорию эволюции. Галапагосские острова 

с 1978 г. включены в список Всемирного наследия ЮНЕСКО. 

Климат: на Галапагосах с декабря по июнь устанавливается теплая погода, с июля по ноябрь температура 

незначительно понижается. Сезон дождей длится с января по март. Среднегодовая температура +24°С. Сезон 

бурного океана с августа по сентябрь. Погода довольно переменчивая. Поэтому рекомендуется с собой иметь 

http://actravel.ru/ecuador.html
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зонт или плащ. Рекомендуем взять достаточное количество пластиковых пакетов, чтобы упаковать личные 

вещи и защитить их от влажности и дождя. 

Население: более 300 тыс. чел., в этническом плане население очень пестро, представляет собой выходцев 

практически со всех континентов земного шара и их потомков. 

Перелет: Галапагосские острова связаны авиасообщением с континентальным Эквадором. Рейсы 

авиакомпании Aerolineas Galapagos из Кито следуют с посадкой в Гуаякиле. Общее время перелета – 3 ч., 

от Гуаякиля – полтора часа. 

Въезд: порядок допуска пассажиров на рейс на Галапагосы сложный и постоянно меняется. Актуальный 

порядок приводится в ваучере принимающей стороны, который выдается туристам перед поездкой. 

На контрольно-пропускном пункте Агентства биобезопасности (ABG) сканируется багаж на предмет ввоза 

запрещенных товаров. Запрещается: оставаться на архипелаге более шестидесяти дней, ввозить продукты 

питания, растения, животных, соли, камни, минералы, пластиковую упаковку, палатки, спальные мешки, 

передвигаться за пределами разрешенных маршрутов, подходить к животным и птицам ближе, чем на два 

метра, фотографировать со вспышкой. Штраф – от 700 USD и выше. Перед вылетом проверьте, что ваши вещи 

не упакованы в полиэтиленовые пакеты, что при вас и в багаже нет никакой органики биологического 

происхождения. Приобретение сувениров, содержащих продукты питания, отложите на время после 

возвращения с Галапагосов. Декларацию, миграционную карточку, квитанции и прочие разрешительные 

документы сохраняйте до конца посещения архипелага. 

Деньги: настоятельно рекомендуем иметь при себе достаточное количество наличных долларов для оплаты 

услуг и покупок. Банкоматы на архипелаге есть, но найти их вряд ли будет время. 

Вещи: рекомендуем взять с собой: шорты, футболки, купальные костюмы, 2 пары походной обуви (для 

мокрой и сухой высадок на сушу), спортивные сандалии, персональная медицинская аптечка, защитные 

средства от солнца, солнцезащитные очки, бинокль, шляпа с широкими полями, защитные средства от 

насекомых, пластиковые пакеты для защиты камеры и пр. от влаги. 

Выдержка из правил Национального парка: 

 Ничего не трогать руками и не бросать мусор на островах. 

 Не разрушать и не трогать местные растения, камни, животных. 

 Не выходить за пределы троп, отмеченных Национальным парком. 

 Не брать с собой еду во время  экскурсии по острову. 

 Не курить на островах. 

 Не трогать и не кормить животных. 

 Не использовать вспышку фотокамеры при близком фотографировании животных.  

 Не покупать сувениры, сделанные из местных материалов (кроме дерева).  

 Чистить подошвы обуви после посещения определенного острова, чтобы не перенести ничего на 

другой остров. 

 

Подробнее о Галапагосах на сайте: http://actravel.ru/galapagos_islands.html 

 

Компания   АС-ТРЕВЕЛ желает приятного отдыха и хороших впечатлений! 

 
  

РТО №001262 в Едином федеральном реестре туроператоров 
Вернадского просп., д. 37 корп. 1Б, Москва, 119415, Россия 
тел.: +7 495 740-29-89; сайт: actravel.ru; mail: ac@actravel.ru  
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