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Памятка для туриста по Франции 

Общие сведения: Французская Республика – крупнейшее государство Западной 

Европы. На северо-востоке граничит с Бельгией, Люксембургом и Германией, на востоке – 

со Швейцарией, на юго-востоке – с Монако и Италией, на юго-западе – с Испанией 

и Андоррой. На севере отделена нешироким проливом Па-де-Кале от Великобритании. 

На западе омывается Бискайским заливом Атлантического океана, а на юге – Лионским заливом 

и Лигурийским морем, входящими в состав Средиземного моря. Естественную границу с Италией 

и Швейцарией образуют Французские Альпы, где находится самая высокая точка Европы – пик Монблан 

(4807 м). Франции принадлежит остров Корсика в Средиземном море, Сен-Пьер и Микелон в Атлантике, 

заморские территории – Французские Антильские острова (Гваделупа и Мартиника), Реюньон и Французская 

Гвиана, а также Французская Полинезия, Новая Каледония и острова Уоллис и Футуна. Столица – Париж. 

Форма правления – президентско-парламентская республика. 

Климат умеренный морской, на востоке переходный к континентальному, на Средиземноморье – 

субтропический. Лето достаточно жаркое (в июле-августе от +20 до 25°С), зима мягкая (в январе от 0 до +3°С) 

и довольно сырая, хотя снег идет редко. Наиболее благоприятное время для посещения Парижа – май 

и сентябрь-октябрь, Ривьеры – сентябрь. Горные районы имеют свой микроклимат, присущий районам 

высотной поясности. На Корсике длинное и жаркое лето – с мая по октябрь +21..27°С. Зимы достаточно 

холодные (от +6 до 14°С в долинах и до -6°С в горах), на горных склонах снег лежит до июня. Очень велико 

влияние ветров, каждый из которых имеет свое название – «либеккио», «мистраль» (северные и западные), 

«сирокко» (юго-западный), «леванте» (восточный), «грекале» (северо-восточный) и «трамонтане» 

(северный) и по-своему влияет на погоду. 

Население чуть менее 70 млн чел. (с учетом заморских владений). Официальной этнической статистики 

во Франции не ведется принципиально, «национальность» приравнена к гражданству. По оценкам среди 

французов этнических европейцев 85%, ок. 10% выходцев из северо-западной Африки, ок. 3% негров, менее 

2% азиатов. Пятую часть населения страны составляют иммигранты в первом или втором поколении. 

Франция – светское государство со свободой вероисповедания. Примерно половина французов – христиане 

(42–47% католики, 2% – протестанты); мусульман 4–5% (и их количество растет), 1–2% буддистов, ок. 1% 

иудеев. Нерелигиозны 30–40% населения (и процент тоже увеличивается со временем). Государственный 

язык – французский, «региональными» объявлены баскский, бретонский, фламандский, эльзасский 

(немецкий), каталанский, корсиканский (итальянский) и окситанский. В отелях и ресторанах обычно знают 

английский. 

Въезд: гражданам России для поездки во Францию требуется шенгенская виза. Загранпаспорт должен 

действовать не менее 3 месяцев после окончания поездки. Въезд граждан России во Францию 

по небиометрическому паспорту («старого образца» на 5 лет) невозможен. К ввозу запрещены: наркотики 

и психотропные вещества, за исключением лекарственных препаратов при наличии медицинских документов; 

огнестрельное оружие, боеприпасы и взрывчатые вещества без соответствующих разрешений; мясные 

и молочные продукты, а также свежие пищевые продукты без вакуумной упаковки из стран, не входящих 

в ЕС, за исключением детского питания и специализированных лечебных продуктов; изделия из частей 

редких и охраняемых видов животных и растений; поддельные товары известных брендов; порнография. 

Выезд: для вывоза произведений искусства, драгоценных камней и археологических ценностей необходимо 

предъявить товарный чек и разрешение Министерства изобразительных искусств Франции. 

Время: на всей территории страны (за исключением заморских владений) один часовой пояс (CET). Зимой 

он соответствует зоне UTC+1, летом – UTC+2 (Франция переходит на летнее время). Время в Париже отстает 

от Москвы зимой на 2 ч., летом – на 1 ч. 

Деньги: валюта – евро. Наличные деньги можно разменять в аэропорту (особенно, если ваш рейс прилетает 

в выходные, когда банки не работают), на железнодорожных вокзалах в больших городах, в специальных 

обменных автоматах и в банках. При обмене валюты обращайте внимание не только на курс, но и на процент, 

взимаемый за операцию. Размер чаевых обычно составляет 10% от счета. 

Транспорт: по Франции лучше всего путешествовать поездом. В горной местности, там, где заканчивается 

линия железной дороги, курсируют автобусы железной дороги SNCF. Метрополитен остается самым быстрым 

и экономичным способом передвижения по Парижу. Метро открыто с 05:30 до 00:30. Такси можно взять 
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на специальных стоянках или остановить рукой на улице (при условии, что оно свободно: фонарь с надписью 

TAXI на крыше машины горит, а маленькие огоньки под этой вывеской потушены). 

Безопасность: кражи распространены. В туристических местах будьте внимательны: не оставляйте вещи 

без присмотра, не носите большие суммы наличными. В дни массовых мероприятий, политических протестов 

избегайте мест скопления людей. Летом возможны сильная жара и лесные пожары (особенно на юге), зимой 

— лавинная опасность в горах. Катание на лыжах и занятия любыми другими зимними видами спорта строго 

запрещены в состоянии алкогольного или токсического опьянения. При катании на горных лыжах, сноуборде, 

санках, занятиях телемарком и фристайлом необходимо носить защитный шлем. 

Кухня Франции – одна из «великих» и только она одна может быть поводом посещения страны. Насладитесь 

вкусом бургундских улиток, со сливочным маслом, чесноком, луком, петрушкой и лимонным соком. 

Отведайте эльзасские колбасы с паштетной начинкой или запеченные в тесте. Статус национальных получили 

рыбные супы, пришедшие из Прованса: буррида, айоли, писту. В Париже попробуйте луковой суп, здешние 

жители им очень гордятся. Не забудьте и про блюда из спаржи. Популярна французская треска по-деревенски 

с красным и желтым перцем и кабачком под маринадом. На десерт рекомендуем французский яблочный пирог 

и ванильное мороженое. Особой гордостью французов являются вина. На весь мир известны такие 

французские вина как бордо и бургундское. График работы большинства местных ресторанов 

индивидуальный и ограничивается только хозяином заведения. Французский завтрак традиционно достаточно 

ранний – в 7:00-8:00 утра. Обеденный перерыв: 12:00–14:00, время ужина наступает в 19:00–19:30. 

Особенностью французской традиции является полное отсутствие приемов пищи между основными. 

Электричество: напряжение: 230 В, частота: 50 Гц; розетки особые, «французские» (тип E): два 

круглых штырька на вилке и один в розетке. Если у вашего прибора узкая «евровилка», она 

без проблем может войти во французскую розетку, но полная стандартная вилка Schuko (тип F) 

без специального отверстия под заземляющий штырь просто физически не войдет. В отелях часто 

ставят комбинированные розетки (C/E/F) и адаптер не потребуется. 

Особенности: городской налог (taxe de sejour) – это сбор, который взимается с путешественников местными 

властями крупных туристических центров по решению Правительства Франции. Во всех городах и регионах 

налоговые тарифы и сроки их действия устанавливаются администрацией и могут изменяться, поэтому 

настоятельно рекомендуем туристам перед путешествием самостоятельно уточнить актуальный размер налога 

в месте отдыха. Депозит в отелях Франции возможно внести только картой туриста (размер депозита в 

каждом отеле разный) – уточняйте при бронировании у менеджера. В католические соборы запрещен вход 

в шортах (для мужчин и женщин), в коротких юбках (выше колен), плечи должны быть прикрыты. 

При возникновении проблем полиция – 17, скорая – 15, пожарная – 18, служба спасения – 112. 

Посольство России в Париже 

Boulevard Lannes, 40-50, Paris 75116 

тел. (8-10-331) 45-04-0550 

Генконсульство в Марселе 

3, avenue Ambroise Paré, 13008 Marseille 

Тел.: +33-4-91-76-26-79, +33-4-91-77-15-25 

Генконсульство в Страсбурге 

6, place Sébastien Brant, 67000 Strasbourg 

Тел.: +33-3 88-36-73-15, +33-3-88-36-97-85 

Подробнее о Франции на сайте: http://actravel.ru/france.html 

 

Компания   АС-ТРЕВЕЛ желает приятного отдыха и хороших впечатлений! 
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