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Памятка для туриста по Мексике 

Общие сведения: Мексиканские Соединенные Штаты расположены в Северной Америке 

между США, Гватемалой и Белизом. На западе Мексика омывается Тихим океаном, на востоке – Карибским 

морем и Мексиканским заливом. Рельеф страны гористый, большую часть территории занимает Мексиканское 

нагорье, на котором выделяют несколько возвышенных горных систем. Наиболее значительная из них – 

Западная Сьерра Мадре, которая достигает 160 км в ширину, и в отдельных местах поднимается на высоту 

3 км. Эта горная система значительно затрудняет автомобильное и железнодорожное сообщение между 

западным и восточным побережьями. Столица страны – Мехико (в испанском и английском его имя совпадает 

с названием страны, поэтому требует уточнения: Сьюдад-де-Мехико или Мехико-Сити). Столица расположена 

на плато на высоте 2234 м над уровнем моря на месте древнего города Теночтитлан, построенного ацтеками. 

На территории Мексики возникали древние государства и империи ольмеков, сапотеков, тотонаков, 

тольтеков, майя, ацтеков и др. Оба побережья Мексики славится своими пляжами. На тихоокеанском 

побережье самый известный пляжный курорт – Акапулько, на полуострове Юкатан – Канкун. 

Климат: Мексики достаточно разнообразен. На погоду влияют и широта места, и высота над уровнем моря, 

и удаленность от океана и т. п. Через всю территорию Мексики – от полуострова Нижняя Калифорния 

на западе до побережья Мексиканского залива на востоке – проходит т. н. «тропик рака» (он же северный 

тропик) – условная граница глобальных климатических зон. Регионы, лежащие севернее этой широты, можно 

отнести к умеренной зоне, южнее – к тропической. Так, к примеру, полуостров Юкатан полностью лежит 

в тропическом поясе. На обоих побережьях в тропическом поясе средняя температура находится в пределах 

от 24 до 28°C. На высотах от 1 до 2 тыс. м средняя температура лежит в пределах от 16 до 20°C. Выше 2 тыс. 

еще снижается, к примеру, в столице – Мехико (выше 2 тыс. м), несмотря на расположение в тропиках, 

среднегодовая температура +15°C. Обычно различают сухой и влажный сезоны, которые формируются 

под воздействием тропических циклонов, приносящих обильные осадки. Дождливый сезон приходится 

на июнь-сентябрь и особенно ярко выражен на побережье Мексиканского залива. 

Население ок. 130 млн чел. Современный этнический состав сложился из трех составляющих: коренного 

населения – индейских племен и народностей (28% от общего числа), европейских переселенцев (прежде 

всего из Испании) и африканцев. В настоящее время 60% населения считают себя этническими 

«мексиканцами» («мехиканос») и 30% – индейцами. Официальный язык – испанский, исключительно на нем 

говорит 94% населения, но еще индейцы используют более 60 языков, среди них наиболее распространенные: 

науатль, майя, отоби. Общее число носителей индейских языков – около 6% населения, почти все из них 

знают и испанский. Мексика – самая крупная испаноговорящая страна в мире. В туристических зонах местные 

часто знают в той или иной мере английский. Большинство мексиканцев (78%) исповедуют католичество, 

протестантов ок. 11%, примерно 11% не религиозны. Доля других религий крайне незначительна. 

Въезд: гражданам России для въезда в Мексику требуется виза. С 2017 г. россияне имеют право на въезд 

воздушным путем с электронным разрешением (SAE). Его необходимо оформлять за 3–4 недели до вылета, 

но не ранее, чем за 30 дней до начала тура. Такое разрешение действительно 1 месяц на один въезд 

длительностью до 180 дней. Обратите внимание: гражданам РФ с местом рождения в странах СНГ и Северо-

Кавказского округа вероятен отказ в визе или депортация без объяснения причин миграционными властями. 

Запрещен ввоз фруктов и овощей, растений, в т. ч. цветов, мяса, медикаментов без рецепта или медицинской 

карты, наркотиов и психотропных веществ, порнографии. 

Выезд: из Мексики запрещен вывоз: археологических ценностей, антиквариата, драгоценных металлов, 

редких животных и птиц, шкур, чучел. 

Время: территория Мексики лежит в четырех часовых поясах: от UTC−8 до UTC−5. Разница с Москвой: 

в Мехико и Акапулько минус 9 ч., в Канкуне – минус 8 ч. Переход на летнее время отменен на большей части 

Мексики, за исключением штата Нижняя Калифорния и отдельных муниципалитетов на северо-востоке. 

Деньги: валюта – мексиканский песо (MXN), состоящий из 100 сентаво. Купить песо можно в обменных 

пунктах, банках, отелях, аэропорту или туристических бюро. В отличие от других стран обменный курс 

в аэропорту Мехико – самый выгодный, поэтому рекомендуется менять деньги сразу по прилете. 

В большинстве магазинов принимаются кредитные карты VISA, MASTER CARD, AMERICAN EXPRESS 

зарубежных банков. Чаевые приняты, $1 давют за небольшие услуги. В ресторанах принято оставлять на чай 
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около 10% от заказа. Оставляют $1 в сутки горничной, убирающей номер, носильщику, переносившему багаж, 

$2–3 – шоферу после экскурсий. 

Транспорт: Дальние расстояния, к примеру, из столицы к побережьям удобнее преодолеть внутренними 

перелетами. Мексика имеет развитую сеть железных дорог, связывающую все основные города страны. 

Тем не менее, большинство людей предпочитают путешествовать на автобусе. В Мехико оплата такси 

осуществляется по таксометру, а в Канкуне и Акапулько есть договорные тарифы. Взять машину напрокат 

можно непосредственно в гостинице или в бюро проката. Для этого лучше всего иметь при себе кредитную 

карту, и конечно водительское удостоверение международного образца. 

Безопасность: в рейтинге стран с самым высоким уровнем организованной преступности Мексика 

располагается на четвертом месте, поэтому туристам нужно быть внимательными и в курортных зонах, 

и, особенно, вне их. Избегайте поездок в штаты с повышенной опасностью: Тамаулипас, Герреро, Мичоакан, 

Колима, Сакатекас. В туристических зонах (Канкун, Пуэрто-Вальярта) работает специальная туристическая 

полиция, сотрудники которой говорят по-английски и могут помочь с ориентированием. Не гуляйте 

по улицам ночью, особенно в нетуристических районах. Не демонстрируйте крупные суммы денег и дорогие 

вещи. Не употребляйте алкоголь на улицах – это запрещено даже в туристических зонах. Храните оригиналы 

документов и основные ценности в сейфе отеля. Не пейте воду из-под крана – покупайте бутилированную. 

В некоторых барах лед делают из водопроводной воды, поэтому при сомнениях лучше заказывать напитки 

без льда. Используйте солнцезащитный крем с высоким фактором защиты из-за активного солнца. На обоих 

побережьях волны могут быть сильными. На официальных пляжах следите за сигнальными флагами: желтый 

цвет означает опасность, красный – запрет купания. Уважайте местные традиции. В религиозных заведениях 

соблюдайте тишину, носите сдержанную одежду, спрашивайте разрешения перед фотографированием людей. 

Кухня Мексики – одна из «великих», включена в список Всемирного культурного наследия ЮНЕСКО. Три ее  

базовых элемента – кукуруза (маис), бобы и перец (чили). Испанцы завезли на континент курицу, свинину и 

говядину, а также сыр и пшено, оливковое масло, лук и чеснок, цитрусы и вино. Мексика открыла для 

европейцев какао, авокадо, помидоры, тыкву, ваниль, картофель, фасоль, арахис и ананасы. Кухни разных 

провинций Мексики значительно различаются. На юге едят более острую пищу, чем на севере. Чем ближе 

к берегу – тем больше популярны блюда из рыбы и морепродуктов. Хлеб в Мексике – это тортийя (иногда 

передается, как тортилья) – тонкая кукурузная лепешка. Она служит основой для многих блюд, например, 

энчилады – обжаренных трубочек с сыром и томатом, буррито – лепешек с мясом, фахитаса – мяса 

с овощами, тако – горячей трубочки с начинкой из мяса, лука, кактуса нопаль; кесадийи с поджаренным 

местным сыром и т. п., где в лепешку заворачивают различную начинку (сладкую или сытную). На Юканане, 

где сильно влияние кухни индейцев майя, можно попробовать папатцулес – жареную тортийю с яйцом 

и тыквенными семечками. Мексиканцы каждый день употребляют различные виды перца, добавляя его 

буквально во все блюда. Местные жители советуют: если вы съели что-то острое – не запивайте водой – 

используйте сок лайма, пиво или просто хлеб. Из напитков следует выделить текилу, мескаль и пиво. 

Электричество: 110 В, 60 Гц, «американская» розетка. Для пользования электроприборами 

необходим адаптер. 

Особенности: следует быть внимательными при покупках: песо обозначается таким же знаком «$», 

что и американский доллар (цены в ресторанах и магазинах обычно указаны в мексиканских песо). Во многих 

местах, во избежание путаницы, доллары обозначаются Dlls, а песо – M.N. (moneda nacional – «национальная 

валюта»). В качестве сувениров из Мексики можно привезти текилу (самые известные марки Jose Cuervo, 

Sauza и др.), оригинальные украшения из серебра высокого качества, плетеные корзины и расписные 

деревянные фигурки зверей, которыми славится Таско. В Сан-Кристобаль-де-лас-Касас лучше купить 

традиционные тканые изделия ручной работы и вышитые рубашки, в Морелии – сладости, в Гвадалахаре – 

сувениры ручной работы индейцев уичоль, в Сакатекасе – тканые покрывала и сладости из кактуса, в Мериде 

– блузы, украшения, гамаки всех цветов и размеров. В Мексике ужесточен контроль мигрантов, проводится 

тщательная проверка документов в связи с увеличением потока нелегальной миграции в США. На улицах 

Мексики запрещено употреблять алкогольные напитки. Чтобы избежать неприятностей с полицией, 

рекомендуем не делать этого даже в туристических зонах. 

При возникновении проблем экстренная помощь: 911, в туристических зонах (Канкун, Ривьера-Майя, 

Мехико) операторы часто говорят по-английски. 
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Посольство России в Мехико: 

Av. José Vasconcelos 204, Col. Hipódromo Condesa, Alc. Cuauhtémoc, C.P. 06140, Ciudad de México, México 

тел.: +52 (55) 5516-0870, +52 (55) 5273-1305; факс: +52 (55) 5273-1545. 

e-mail: mexico@mid.ru сайт: https://mexico.mid.ru. 

Консульский отдел: 

Carlos B. Zetina 12-A (esq. Chicontepec), Col. Hipódromo Condesa, Alc. Cuauhtémoc, C.P. 06140, Ciudad de 

México, México 

тел.: +52 (55) 5271-4856, +52 (55) 5273-1605; факс: +52 (55) 5276-3380. 

e-mail: consulmex@mid.ru 

 

Подробнее о Мексике на сайте: http://actravel.ru/mexica.html 

 

Компания   АС-ТРЕВЕЛ желает приятного отдыха и хороших впечатлений! 

 
  

РТО №001262 в Едином федеральном реестре туроператоров 
Вернадского просп., д. 37 корп. 1Б, Москва, 119415, Россия 
тел.: +7 495 740-29-89; сайт: actravel.ru; mail: ac@actravel.ru  
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