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Памятка для туриста по Новой Зеландии 

Общие сведения: Новая Зеландия – островное государство в юго-западной части Тихого океана, 

приблизительно в 1600 км от Австралии. Входит в состав географического региона Полинезия и более 

крупного – Океания. Состоит из двух главных островов: Северного и Южного и большого количества мелких 

окружающих островов. Два главных острова Новой Зеландии разделяет пролив Кука. Столица страны –

Веллингтон на Северном острове. Площадь: более 250 тыс. км
2
, (не считая антарктического побережья), 

это немногим меньше площади Италии или Японии. Рельеф Новой Зеландии представляют, в основном, 

возвышенности и горы. Более 75% территории страны лежит на высоте более 200 м над уровнем моря. 

Южный остров гористее Северного, вдоль него с севера на юг тянется горный хребет Южные Альпы, самая 

высокая вершина которых – гора Кука (3754 м). Кроме нее на Южном острове есть еще 18 вершин высотой 

более 3000 м. Западная часть Южного острова знаменита многочисленными фьордами и ледниками, 

спускающимися со склонов Южных Альп прямо в Тасманово море. Одним из главных преимуществ своей 

страны новозеландцы считают особую экологическую чистоту и прилагают реальные усилия для сохранения 

ситуации. В стране создано множество заповедников, национальных парков и прочих природоохранных зон. 

Длительная историческая изоляция и отдаленность от континентов создала уникальный и неповторимый 

природный мир островов Новой Зеландии, отличающийся большим количеством эндемичных растений, 

животных и птиц. Живой символ государства – нелетающая птица киви. Новая Зеландия – конституционная 

монархия, номинальной главой государства является английский король, по совместительству являющийся 

королем Новой Зеландии, который «царствует, но не правит». 

Климат Новой Зеландии зависит от региона, а еще больше от высоты над уровнем моря. Кроме того, 

из-за того, что географически Новая Зеландия лежит в «ревущих сороковых» широтах, погода может быть 

непредсказуемой. Климатические зоны меняются от субтропической на севере Северного острова, 

до прохладной умеренной на юге Южного. При подъеме в горы, можно дойти до суровых альпийских зон. 

Средняя годовая температура составляет от +10 на юге, до +16°C на севере. Новая Зеландия лежит в Южном 

полушарии, поэтому времена года обратны европейским: самый холодный месяц – июль, самые теплые – 

январь и февраль. 

Население: 5 млн чел. Из них коренных жителей островов – народа маори – ок. 16,5%. Этнически маори – 

полинезийцы, родственные, к примеру, народам островов Таити. Три четверти жителей Новой Зеландии – 

потомки европейских колонизаторов. Неформальное название всех новозеландцев – «киви». Официальный 

язык – английский (местный диалект, иногда достаточно непонятный из-за акцента, особенно на Южном 

острове). Язык маори практически не встречается в повседневной жизни, но присутствует в географических 

названиях. Большая часть населения (ок. 49%), нерелигиозны, ок. 37%, христиан (примерно равные части, 

по 6—7% англикан, католиков и пресвитериан; остальные христианские деноминации сильно отстают). 

Индуистов ок. 2,5%, мусульман и буддистов по 1%. 

Въезд: гражданам России нужна виза, оформляемая электронно или через визовый центр. По прибытии 

в Новую Зеландию для разрешения на въезд вы должны предъявить паспорт и заполненную карточку 

прибытия. Затем вы получаете багаж и переходите в зал проверки багажа. Если у вас нет ничего, подлежащего 

декларации, вы проходите через зеленый коридор. В противном случае – через красный. В декларации вы 

обязаны указать любые количества запрещенных к ввозу материалов, а также все ввозимые продукты 

и субстанции животного и растительного происхождения. Рекомендация проста: продукты лучше не ввозить. 

Если они все же есть, их необходимо задекларировать. Работники очень строгих пограничной и карантинной 

служб проверят ваш багаж. Некоторые предметы, не разрешенные к ввозу, могут быть конфискованы. 

Некоторые должны быть выброшены в карантинные баки, расположенные в зале. Некоторые 

задекларированные вами предметы могут быть изъяты на время вашего пребывания в Новой Зеландии 

и возвращены вам при отъезде. Намеренное нарушение таможенных и карантинных правил может привести 

к крупному штрафу и передаче дела в суд. Категорически не разрешен ввоз и вывоз любых представителей 

растительного и животного миров. Медикаменты, ввозимые в страну, подвергаются строгому контролю. 

Для ваших персональных, постоянно употребляемых медикаментов необходима справка от врача, 

переведенная на английский язык и заверенная официальными органами вашей страны. Все медикаменты 

подлежат декларации. 
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Выезд: запрещен вывоз образцов растений и животных, находящихся под охраной; изделий из кожи, кости, 

перьев птиц, кораллов и раковин; предметы старины и произведения искусства (без оформления разрешения); 

поунаму (местный зеленый камень типа нефрита). 

Время: на главных островах единый часовой пояс – UTC+12 (NZST). Летом стрелки переводят на час вперед, 

в UTC+13. Время в Новой Зеландии  опережает Москву на 10 ч. зимой и на 9 ч. летом. Кроме того, 

в архипелагеЧатем используют стандартное время Чатем (Chatham Standard Time или CHAST) сдвинутое 

еще на 45 минут вперед от новозеландского (с синхронным переходом на летнее/зимнее время). 

Деньги: валюта – новозеландский доллар (NZD), состоящий из 100 центов. В ходу банкноты номиналом 

в 5, 10, 20, 50 и 100 долларов, а также монеты номиналом в 10, 20, 50 центов, 1 и 2 доллара. Карты Visa 

и Mastercard широко принимаются в городах, отелях и на туристических объектах, но в отдаленных районах 

и на небольших фермах могут предпочитать наличные. Карты, выпущенные в России, в Новой Зеландии 

не работают. Чаевые давать не обязательно. 

Транспорт: Для быстрого перемещения по городу рекомендуем пользоваться услугами такси. Автобусная 

система отлично работает в Окленде и Веллингтоне. В Крайстчерче автобусы ходят хуже. В небольших 

городах нет такси, но все небольшие города Новой Зеландии можно обойти пешком. 

Безопасность: Новая Зеландия – страна с низким уровнем преступности. По данным статистики 

наибольшую опасность для путешественников может представлять пребывание в крупнейшем городе Новой 

Зеландии – Окленде, поэтому рекомендуем самые общие меры безопасности: избегайте неосвещенных 

безлюдных мест, не оставляйте ценные вещи в припаркованных автомобилях. Не принимайте напитки 

от незнакомцев и не оставляйте свой напиток открытым. Информируйте кого-то из знакомых о своем 

маршруте и времени прибытия. На некоторых маршрутах (например, в Южных Альпах) есть зоны 

повышенного риска. Не игнорируйте предупреждающие знаки и следите за сводками властей. Просим 

не купаться в реках с быстрым течением или на пляжах с сильным прибоем. Рекомендуем взять с собой крем 

от загара (очень активное солнце, можно легко обгореть). Новая Зеландия расположена на тектоническом 

разломе земной коры, находится в поясе высокой сейсмической активности. По данным местной геослужбы, 

здесь ежегодно фиксируется более 200 подземных толчков различной силы. 

Кухня Новой Зеландии – интересное смешение традиций: коренного народа маори, британских колонистов 

и более поздних влияний из Азии и других тихоокеанских стран. Стоит попробовать: ханги – самый 

узнаваемый элемент маорийской кухни: мясо и овощи закладывают в земляную яму с раскаленными камнями 

на долгое томление; кумара – сладкий картофель (в любом виде); морепродукты, например, зеленогубые 

мидии и устрицы из Блаффа; самый популярный десерт – «Павлова» — меренги со взбитыми сливками 

и свежими фруктами. В стране нет супов в европейском понимании. Для новозеландцев «супом» считается 

суп-пюре из овощей, похожий больше на детское питание. Единственный возможный суп – из морепродуктов, 

который называется seafood chowder, в каждом ресторане он готовится по-разному. Каши ресторанами 

не предлагаются. Овсянку на завтрак можно получить только по специальному запросу, о котором надо 

предупреждать рестораны заранее. Хлеб в стране считается отдельным блюдом, поэтому его необходимо 

заказывать отдельно, если вы хотите получить хлеб к выбранному блюду. В стране нет черного хлеба, 

поэтому предлагаться будет только белый или же хлеб из различных злаков или с растительными добавками. 

Электричество: напряжение 230 В, частота – 50 Гц. Розетки австралийские (тип I, три плоских 

штырька под углом), понадобится адаптер. 

Особенности: Кормление птиц хлебом не разрешается. Запрещается кормить чем-либо горных попугаев 

кеа. Распитие спиртных напитков на улице и в публичных местах, таких как транспорт, запрещено. 

Запрещается приносить свой алкоголь в рестораны и кафе и выносить его из них, если он недопит. 

В Новой Зеландии запуск дронов запрещен. 

При возникновении проблем экстренная помощь: полиция, пожарная, скорая, спасатели – тел.: 111. 

Посольство России в Веллингтоне 

Адрес: 57 Messines Road, Karori, Wellington, 6012 

Тел.: +64 4 439 8000. 

e-mail: embassynz@mid.ru (для общих вопросов). 

Консульский отдел: conswellington@mid.ru. 

Факс: +64 4 476 3843. 

Сайт: newzealand.mid.ru 
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Генеральное консульство в Окленде 

Адрес: 6 English Oak Drive, Schnapper Rock, North Shore City, Auckland, 0632.  

Почтовый адрес: PO Box 26 115, Epsom, Auckland, 1344.  

Тел.: +64 9 528 9237, +64 27 442 4164. 

e-mail: auckland@dks.ru 

 

Подробнее о Новой Зеландии на сайте: http://actravel.ru/new_zealand.html 

 

Компания   АС-ТРЕВЕЛ желает приятного отдыха и хороших впечатлений! 

 
  

РТО №001262 в Едином федеральном реестре туроператоров 
Вернадского просп., д. 37 корп. 1Б, Москва, 119415, Россия 
тел.: +7 495 740-29-89; сайт: actravel.ru; mail: ac@actravel.ru  
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