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Памятка для туриста по Филиппинам 

Общие сведения: Филиппины – островное государство в Тихом океане, часть Малайского 

архипелага. Состоят из 7107 островов, разделенных на три группы: Лусон на севере, Висайя 

в центре и Минданао на юге. Крупнейшие острова: Лусон, Минданао, Самар, Панай, Палаван, 

Негрос, Миндоро, Лейте, Бохол, Себу. Столица – Манила, расположенная на о. Лусон. Филиппины являются 

президентской республикой с двухпалатным парламентом и независимой судебной системой. 

Климат в целом тропический муссонный. Температура стабильна круглый год (разница в сезонах – порядка 

4°), среднегодовая температура на равнинах – ок. 27°C. Температура прибрежных вод в течение года 

не опускается ниже +25°C. 

История: человек появился на Филиппинах не позднее 50 тыс. лет назад. Первым населением Филиппинских 

островов были низкорослые темнокожие племена австралоидов-негритосов. После 3000 г. до н. э. на острова 

морем прибывают монголоиды, составившие основу нынешнего коренного населения Филиппин. 

В XV–XVI вв. на южных островах – Сулу и Минданао созданы исламские султанаты. В 1521 г. на Филиппинах 

высадилась испанская экспедиция Фернана Магеллана. Сам Магеллан убит мактанским вождем Лапу-Лапу. 

Колонизацию Филиппин начал Мигель Лопес де Легаспи, заключивший союз с вождем на о. Себу, возведший 

первую испанскую крепость, основавший Манилу и крестивший местное население. Филиппины стали 

испанской колонией. В 1896–1898 гг. на Филиппинах началась народно-освободительная революция, 

в которую вмешались США, находившиеся в состоянии войны с Испанией. В результате Филиппины перешли 

под контроль США, став единственной американской колонией. В 1941 г. Филиппины были оккупированы 

Японией, в 1945 г. американские войска вновь заняли Манилу. В 1946 г. Филиппины получили формальную 

независимость от США. В 1986 и 2000–2001 гг. на Филиппинах произошли «мягкие» перевороты, первые 

«цветные революции» в мире. 

Население: 115 млн чел. Этнический состав: висайя 41%, тагалы 21%, моро 7%, китайцы 1,5%. Католиков 

среди филиппинцев 83%, протестантов – 9%, мусульман – 5%, буддистов – 3%. На Филиппинах два 

официальных языка – национальный «пилипино» (производная тагальского языка) и английский. 

Также распространены множество местных языков, китайский и испанский. В Маниле и окрестностях 

основной язык – таглиш (смесь тагальского и английского). Английским свободно владеют в отелях, 

официальных учреждениях, основных туристических центрах. Несмотря на врожденные лояльность 

и дружелюбие местного населения по отношению к гостям, уважайте местные традиции и религиозные 

убеждения. Во время посещений культовых и религиозных памятников следует надевать скромную одежду, 

вести себя соответственно посещаемым местам – не разговаривать громко, не жевать жевательную резинку, 

не есть и не пить, не сорить. 

Деньги: национальная валюта – песо (PHP), содержащий 100 сентаво (сентимо). В обращении банкноты 

достоинством 1000, 500, 100, 50, 20, 10 и 5 песо, монеты в 5 и 1 песо, а также 25 и 10 сентаво. Обменные 

курсы, близкие к официальному, предлагают только банки в столице. В провинциальных центрах курсы 

гораздо хуже. Ввоз иностранной валюты не ограничен. Большинство магазинов, ресторанов и гостиниц 

принимают кредитные карты Visa, Master Card и American Express. Самыми популярными считаются кредитки 

American Express. При посещении магазинов и, тем более, рынков вполне приемлемо торговаться. Во многих 

отелях «сервисный сбор», включен в счет, составляя в среднем 5–10 (до 15%) от его суммы. В этом случае 

чаевые не обязательны, но приветствуются. Обслуживающему персоналу принято оставлять несколько монет 

из принесенной сдачи. Стандартный размер чаевых – 10% от счета. 

Транспорт: на архипелаге проложена только одна ж/д линия, от Манилы до Нага на юге Лусона, одним 

из основных видов транспорта на острове являются автобусы, джипни и трайсиклы. Можно взять в аренду 

автомобиль. Международные агентства имеют офисы в наиболее крупных городах. Между островами 

несколько авиакомпаний осуществляют регулярные авиаперелеты, некоторые острова связаны паромным 

сообщением. Стоимость проезда на такси не высока. Лучше иметь при себе мелкие деньги и монеты, 

так как таксисты никогда не дают сдачу. Убедитесь, что водитель точно понял, куда вы хотите приехать. 

Кухня: смесь испанской, малайской, китайской и латиноамериканской кулинарных традиций, в которой 

важная роль принадлежит рису (филиппинцы едят жареный рис 3 раза в день), фруктам, местным пряностям 

и морепродуктам. К числу типично филиппинских блюд относятся: «синиганга» (приправленный фруктами 

бульон с «бангус» (моллюсками) или креветками, «тинола» (цыплята), «панкитмоло» (запеканка из свинины, 
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курятины и грибов с куриным или мясным бульоном), «рийетафель» (жареная курица с отварными овощами 

и соусом «карри») и «адобо» (маринованные в уксусе кусочки свинины и куриного мяса с чесноком, специями 

и рисом). Обычное праздничное блюдо – «лечон» (молочный поросенок, фаршированный листьями тамаринда 

и зажаренный на углях). Употребляют мясо волов («карабао»). Много экзотических блюд. Любители острых 

экзотических впечатлений не проходят мимо балута – утиного яйца с уже сформировавшимся зародышем 

утенка. Популярны маринованные плоды манго, помидоры, жареные кабачки, тертый кокосовый орех. 

Для приготовления всех блюд используется острый перец. Пищу готовят преимущественно на пальмовом 

масле. Большой выбор фруктов, очень хороши манго. Стоит попробовать кокосовые орехи и плоды хлебного 

дерева. Из напитков распространены кофе и чай. 

Время: на всей территории единый часовой пояс, UTC+8. Время на Филиппинах на 5 ч. опережает 

московское. Перехода на летнее время нет. 

Связь: если звоните из отеля: для звонка в Россию необходимо нажать на телефоне кнопку IDD, затем 

+7, код города и номер нужного вам абонента. В некоторых отелях вместо IDD необходимо нажать цифру 9. 

Электричество: напряжение в сети 220 В, 60 Гц, в Багио – 110 В. Розетки американские, 

штекеры с плоскими штырьками, понадобится адаптер. В крупных отелях международных сетей 

бывают европейские розетки. 

Вода: для утоления жажды и мытья фруктов рекомендуется использовать питьевую воду из бутылок. 

Старайтесь не покупать соки и др. напитки со льдом: лед может делаться из водопроводной воды. 

Одежда: легкая летняя одежда, желательно, светлого тона – вот все что вам нужно. Деловые костюмы нужны 

только для формальных случаев. Легкий костюм надевают на работу. Женщины на Филиппинах одеваются 

так же, как и на Западе. Мужчины даже на официальное мероприятие могут надеть удобную национальную 

рубаху – баронг тагалог. Свободная одежда допустима везде, в т. ч. и в храмах, но крайне не рекомендуются 

шорты и шлепанцы. 

Не забудьте, необходимо взять с собой: солнцезащитные очки; крем от солнца SPF 8/10/15/50, «Пантенол» 

или другое средство от солнечных ожогов; прочную обувь; репелленты и электрофумигаторы от москитов 

(обязательны для посещающих регион Палаван–Бусуанга из-за укусов песчаной мушки «ник-ник», 

переносящей лейшманиоз); средства от расстройства пищеварения; лекарства, обычно принимаемые вами; 

для перемещающихся по воде – средства от морской болезни; паспорта, авиабилеты, ваучеры и др. 

документы, копии документов храните отдельно от оригиналов. 

Виза: гражданам России для посещения Филиппин виза не требуется, если срок пребывания в стране 

не превышает 30 дней. При пересечении границы необходимо предъявить загранпаспорт, срок действия 

которого составляет не менее 6 месяцев на момент окончания поездки, обратные билеты и доказательства 

наличия достаточных денежных средств, для осуществления поездки. В остальных случаях визу необходимо 

оформить заранее в консульстве Филиппин. 

Таможня: беспошлинно может быть ввезено: спиртных напитков – 2 бутылки, сигарет – 400 шт., или сигар – 

50 шт., или табака – 250 г, продуктов питания, предметов и вещей домашнего обихода – в пределах личных 

потребностей. Запрещен ввоз огнестрельного оружия, предметов, его имитирующих, взрывчатых веществ, 

боеприпасов; написанных или напечатанных материалов антигосударственного или негуманного характера; 

порнографии; любых наркотиков и их компонентов. Запрещен вывоз антиквариата, картин, изделий из золота, 

дерева, слоновой кости. Разрешен вывоз сигарет – 200 шт., или сигар – 50 шт., или табака – 500 г; спиртных 

напитков – 0,95 л. 

Въезд: при въезде на Филиппины необходимо заполнить иммиграционную карточку и карточку на провоз 

багажа. Кроме паспорта потребуются обратные авиабилеты или билеты в третью страну. Даже если билет 

электронный, потребуется его распечатка. Кроме того, на границе у вас могут попросить продемонстрировать 

наличие денежных средств, достаточных для нахождения в стране. 

Внутренние перелеты: на всех перелетах запрещено провозить в ручной клади жидкости (спиртное, духи, 

лосьоны, гели, масла для загара и т. д.). На внутренние рейсы взимается аэропортовый сбор 200—300 песо, 

который оплачивается при вылете. Так же взимается сбор на паромах. При международных вылетах 

оплачивается терминальный сбор — 850 песо с человека (сумма может меняться). В Маниле аэропортовый 

сбор не взимается. 

Заселение в отели: при размещении в отеле ваш ваучер предоставляется в службу портье. Вам будет 

необходимо заполнить анкету отеля латинскими буквами. Важно: при регистрации многие отели Филиппин 



  АС-ТРЕВЕЛ ac@actravel.ru  +7 495 740-29-89  

  

взимают с туристов депозит в размере 100—170 долларов США за ночь, в качестве залога за будущие 

дополнительные услуги (например, мини-бар, телефонные звонки и т. д.) или же блокируют сумму на вашей 

кредитной карте. При выезде из отеля делается перерасчет, и неиспользованная сумма депозита возвращается 

при предъявлении чека. Обычно расчетное время заселения в отелях варьируется в пределах 12:00—15:00, 

расчетное время выезда до 12:00 (если у вас не оплачен «поздний выезд»). 

При возникновении проблем:  

 911 — универсальный номер (полиция, скорая, пожарная) 

 115 — поисково-спасательная служба 

 143 — горячая линия Красного Креста (гуманитарная помощь, в т. ч. при стихийных бедствиях, 

помощь с донорством крови) 

 8527-3877 — линия Береговой охраны (при морских инцидентах) 

 0920-964-3687 — горячая линия Департамента транспорта (при ДТП) 

 

Посольство России в Маниле 

Embassy of the Russian Federation in the Philippines: 

1245 Acacia Road, Dasmarinas VilIage, Makati, Metro Manila, Philippines 

Тел.: (632) 893-01-90, факс: +(632) 810-9614, e-mail: rusembassy.manila@mid.ru 

 

Консульский отдел: прием граждан России: вторник, четверг с 10:00 до 13:00 по предварительной записи 

Адрес: 105 Rada St., Makati City, Metro Manila. 

Тел.: +63 2 750 15 711, e-mail: philippines@bk.ru 

Тел. для экстренной связи: +63 917-860-94-90 

 

Важно: просьба внимательно относиться к сохранности своих документов, особенно заграничных паспортов. 

В случае утери или краже паспорта, вам необходимо срочно, в этот же день, поставить в известность 

менеджмент отеля, обратиться в полицию и в российское Консульство. 

Рекомендуем возить с собой копии и/или иметь отсканированные копии следующих документов: 

 копия – загранпаспорт – первая страница + действующая виза (по которой вы въехали в страну) 

 копия – общегражданский (внутренний) паспорт – все страницы (обязательно последняя страница, где 

стоит штамп о выдаче ОЗП) 

 копия – свидетельство о браке 

 копия – для детей свидетельства о рождении 

 

Эти документы необходимы для российского Консульства, чтобы в случае утери или кражи вашего 

заграничного паспорта можно было оформить вам разрешение на возвращение на Родину. 

 

Подробнее о Филиппинах на сайте: http://philippine.ru/ 

 

 

Компания   АС-ТРЕВЕЛ желает приятного отдыха и хороших впечатлений! 

 

 
  

РТО №001262 в Едином федеральном реестре туроператоров 
Вернадского просп., д. 37 корп. 1Б, Москва, 119415, Россия 
тел.: +7 495 740-29-89; сайт: actravel.ru; mail: ac@actravel.ru  
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