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Памятка для туриста по ЮАР 

Общие сведения: Южно-Африканская Республика – государство на самом юге Африки. 

На севере граничит с Намибией, Ботсваной и Зимбабве, на северо-востоке – с Мозамбиком и Эсватини 

(бывшим Свазилендом). Внутри территории ЮАР находится государство Лесото. Внутренние районы ЮАР - 

плоское и редкозаселенное пространство (вельд), известное как Кару. К северу от Йоханнесбурга высокое 

плоскогорье вельда переходит в бушвельд, лежащую сравнительно невысоко над уровнем моря область сухих 

смешанных лесов. К востоку от высокого вельда к Индийскому океану спускается низкий вельд. С юго-востока 

вельд ограничен высокими Драконовыми горами. Административная столица ЮАР – Претория. Крупнейшие 

города: Йоханнесбург, Кейптаун, Соуэто, Гебеха, Претория, Дурбан. Форма правления: президентско-

парламентская республика. ЮАР считается самой экономически развитой страной в Африке. 

Климат: В ЮАР представлены разнообразные климатические зоны, от сухой пустыни Намиб до субтропиков 

на востоке у границы с Мозамбиком и побережья Индийского океана. В общем для ЮАР характерны теплые 

солнечные дни и прохладные ночи. Средняя температура отдельных местностей может превышать +32°C 

летом, а иногда достигает +38°C (на севере страны). Для Кейптауна и Западного Кейпа лучшие сезоны: 

с марта по апрель и с октября по ноябрь; для Дороги Садов (Гарден Рут): с сентября по апрель и с мая 

по август; для парка Крюгера и окружающих заповедников – с мая по сентябрь. 

Население чуть более 60 млн чел. представляет собой сочетание людей разных рас, культур, 

вероисповеданий, говорящих на различных языках. ЮАР – одна из немногих стран Африки, где значительную 

часть населения составляют этнические европейцы в 1940-х гг. доля белого населения составляла 22% и с той 

поры неуклонно сокращается, достигнув в настоящее время ок. 9,5%; доля этнических африканцев – 79%, 

из них ок. 39% зулусов, 28% сото, 12% коса, примерно по 7% шангаанов (тсонга) и тсвана; мулатов ок. 9% 

азиатов (преимущественно индийцев) ок. 2%. В ЮАР 11 официальных государственных языков. 

Четыре пятых населения говорят на языках группы банту (зулу, коса, свати и др.). Среди европейских 

наиболее распространен африкаанс (близкий голландскому). Английский занимает лишь пятое место по 

распространению, но он играет важную роль как язык межэтнического общения. Большинство жителей ЮАР 

(85%) исповедуют христианство, преимущественно протестантизм. Наиболее массовая деноминация (37%) – 

христиане-сионисты. Мусульман более 1%. Приверженцев других религий – 2%, ок. 16% нерелигиозны или 

не указывают свою религию. 

Въезд: для поездок сроком до 90 дней, не связанных с работой, учебой, лечением или волонтерским 

движением, гражданам России виза не требуется. На паспортном контроле в аэропорту просто поставят 

штамп, который разрешает пребывание сроком до 90 дней. Паспорт должен действовать не менее 6 месяцев 

с момента въезда. В нем должно быть минимум 2 чистые страницы. На прилете могут запросить обратный 

билет. Специальных прививок для въезда не требуется, кроме случая, если вы прибываете из страны 

с риском желтой лихорадки. За 24 часа для каждого въезда или выезда из страны необходимо заполнить 

онлайн на сайте tools.sars.gov.za или через приложение SATMS «Туристическую декларацию». Обязательно 

сохраните или распечатайте подтверждение. Ввоз наличной южноафриканской валюты нерезидентами 

ограничен 5000 ZAR на человека, иностранной валюты и дорожных чеков – не ограничен, но требуется 

декларация. Запрещен ввоз оружия (на охотничье оружие требуется специальная лицензия сроком 

 на 180 дней, получаемая в пункте пересечения границы), наркотиков, взрывчатых веществ, порнографии. 

Выезд: запрещен вывоз необработанных алмазов, а на ювелирные изделия нужно иметь соответствующий 

сертификат из магазина. 

Время: вся страна в едином часовом поясе (SAST = UTC+2). Перехода на летнее время нет. Время в Москве 

опережает время в ЮАР на 1 ч. 

Деньги: валюта – южноафриканский рэнд (ZAR), состоящий из 100 центов. В расчетах используется только 

местная валюта. В магазинах, отелях, ресторанах принимаются основные виды кредитных карт. 

Распространены банкоматы. Квитанцию, полученную при обмене иностранной валюты на рэнды, следует 

сохранить для обратного обмена при вылете из страны. Обмен валюты выгоднее производить не в гостинице 

и не аэропорту, где курс местной валюты всегда занижен, а в банке. Чаевые приняты, гиды и рейджеры будуть 

ждать благодарности, в ресторанах обычно 10% от счета. 
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Транспорт: Общественный транспорт представлен в основном автобусами и маршрутными такси. В городах 

удобно пользоваться такси через приложения Uber или Bolt. «Голосовать» на улицах не принято 

и небезопасно. В ЮАР левостороннее движение. При аренде автомобиля не оставляйте машину с вещами 

внутри, не выходите из автомобиля с работающим двигателем, всегда носите ключи с собой. 

Безопасность: при посещении парка Крюгера и др. заповедников рекомендуется антималярийная 

профилактика и использование репеллентов. Рекомендуем пить бутилированную воду. Используйте крем 

от солнца с SPF не менее 20, избегайте пребывания на солнце с 11:00 до 15:00, носите закрытую одежду. 

Высока численность населения, зараженного вирусом СПИД. В ЮАР высокий уровень преступности, 

особенно в Йоханнесбурге и Кейптауне. Не гуляйте в одиночку по незнакомым районам, особенно после 

наступления темноты. Вечером можно гулять: в Кейптауне – по набережной Waterfront и прилегающим 

улицам, в Йоханнесбурге – по району Sandton, в Дурбане – по набережной, на Водопаде Виктория и в сафари-

парках – не рекомендуется. Большие суммы денег, дорогие украшения не следует носить с собой ни в какое 

время суток (оставляйте их в сейфе в номере вашего отеля). При снятии наличных в банкоматах на улицах 

будьте осторожны: есть риск мошенничества с картами. В национальных парках и заповедниках строго 

следуйте инструкциям рейнджеров, не выходите из автомобиля в запрещенных местах. Не подкармливайте 

обезьян – прикормленные животные могут вести себя агрессивно. Не фотографируйте людей без их согласия. 

Не снимайте военные, полицейские и другие охраняемые объекты. 

Кухня – яркий микс традиций голландских и британских колонистов, коренных народов, малайских 

и индийских переселенцев. Блюда европейской кухни со временем претерпели изменения, 

африканизировались. В способах приготовления, приправах появился местный колорит. Да и сами продукты 

часто и по названиям, и по вкусу неведомы европейцам. В пище доминируют мясные блюда. Что можно 

попробовать: «боботи» – запеканка из рубленого мяса со специями и нежным яично-молочным слоем сверху; 

«билтонг» – вяленое мясо, которое обычно режут тонкими ломтиками; «улов дня» в Западном Кейпе – 

разнообразная рыба по сезону; «мальвовый пудинг» – теплый мягкий десерт, щедро пропитанный сладким 

сливочным соусом, к которому часто добавляют заварной крем или мороженое. 

Электричество: напряжение 230 В, частота 50 Гц, в старых общественных зданиях остались 

британские розетки (тип D), более широко распространены «старые» розетки ЮАР (тип M) 

с более толстыми штырьками, чем в британских, а в последнее время ЮАР переходит на «новую» розетку 

(тип N) – три небольших круглых штырька на тонкой вилке. В любом случае потребуется адаптер. 

Особенности: продажа алкоголя в выходные дни ограничена; любой алкоголь, за исключением вина, 

продается только в специализированных магазинах. 

При возникновении проблем: полиция – 10111, скорая – 10177, служба спасения (с мобильного) – 122 

Посольство России в Претории 

Aдрес: 316 Brooks Street, Menlo Park, 0081 Pretoria 

Тел.: (012) 362-1337/8; (012) 346-15-08; факс: (012) 362-0116 

Эл. почта: ruspospr@mweb.co.za 

Консульский отдел Посольства: 

Приемные часы: пн–пт, 8:30 – 11:30 

Адрес: 316 Brooks Street, Menlo Park, 0081 Pretoria 

Тел.: (012) 362-71-16, факс: (012) 362-70-90 

Эл.почта: pretoria@dks.ru 

 

Подробнее о ЮАР на сайте: http://actravel.ru/south_africa.html 

 

Компания   АС-ТРЕВЕЛ желает приятного отдыха и хороших впечатлений! 

 
  

РТО №001262 в Едином федеральном реестре туроператоров 
Вернадского просп., д. 37 корп. 1Б, Москва, 119415, Россия 
тел.: +7 495 740-29-89; сайт: actravel.ru; mail: ac@actravel.ru  
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