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Памятка для туриста по Венесуэле 

Общие сведения: Боливарианская Республика Венесуэла – страна на севере Южной 

Америки. Ближайшие соседи: Колумбия на западе, Бразилия на юге и Гайана на востоке. 

Поблизости от венесуэльских берегов находятся островные государства и территории: 

Тринидад и Тобаго, Гренада, Аруба и Нидерландские Антильские острова. Венесуэла 

омывается водами Карибского моря и Атлантического океана. На северо-западной части территории 

проходит две ветви северной оконечности горной цепи Анд, между ними находится низменность Маракайбо; 

в центре страны – равнины Льянос-Ориноко; на юго-востоке – Гвианское плоскогорье. Высочайшая точка – 

пик Боливар – 4978 м. Столица и крупнейший город – Каракас, другие крупные города: Маракайбо, Валенсия, 

Баркисимето. Форма правления – федеративная президентская республика с элементами авторитаризма. 

Экономика построена на экспорте нефти и находится в глубоком кризисе. Страна с чрезвычайно высокими 

уровнями коррупции и безработицы. 

Климат: жаркий субэкваториальный. Разница между самым теплым и самым холодным месяцем не 

превышает 5°. С ноября по март – сухой период, с апреля по октябрь – влажный. На о. Маргарита весь год 

прекрасная погода. Ярко выраженной сезонности нет. Отдыхать тут можно круглый год. Карибское море 

гарантированно будет теплым (не ниже +26°C). 

Население ок. 28,5 млн чел. и сокращается из-за эмиграции, вызванной экономическим кризисом. 52% 

жителей – метисы (потомки от браков белых, индейцев и негров), 44% – белые (потомки переселенцев из 

Испании, Италии, Франции, Португалии), 4% негров. Коренного населения (индейцев) чуть более 1% (в 

основном в южной части Венесуэлы, к югу от реки Ориноко, а кроме того, на полуострове Гуахира и в 

восточной части страны). Официальный язык – испанский. Следующими по распространенности следуют 

португальский и итальянский. Из индейских наиболее распространен язык гуахиро (ваюу), а всего в Венесуэле 

говорят по меньшей мере на 70 языках коренных народов, из которых 40 относятся к восьми языковым 

семьям, а остальные 30 не имеют очевидной связи с другими языками и поэтому считаются языковыми 

изолятами. Английский язык преподается как обязательный предмет в средней школе. В туристических 

районах, университетах и в зоне нефтедобычи знание английского выше. Нерелигиозны лишь ок. 3% 

венесуэльцев. Большинство жителей (80%) – ревностные католики,  еще13% – протестанты (чаще всего 

евангелисты). Представителей прочих религий 4%. 

Въезд: гражданам России для туристической поездки на срок до 90 дней виза не требуется. Загранпаспорт 

должен действовать не менее 6 месяцев с даты въезда. Иностранную и местную валюту можно ввозить и 

вывозить без ограничений, но суммы более 10 USD требуется декларировать. Запрещается ввозить цветы, 

растения, фрукты, мясо и мясные продукты, предметы искусства, старины и археологии. 

Выезд: нельзя вывозить цветы, растения, диких животных, предметы искусства и истории, чучела. 

Время: на всей территории единый часовой пояс (VET = UTC–4). Перехода на летнее время нет. Каракас 

отстает от Москвы на 7 ч. 

Деньги: валюта – венесуэльский боливар (VED). В ходу она только у местных. Все расчеты в туристических 

зонах ведутся в долларах США. Туристы расплачиваются наличными. Желательно везти с собой мелкие 

купюры, так как не везде находят сдачу. Не меняйте деньги у частных лиц – это незаконно. Удобнее всего 

менять деньги в проверенных пунктах обмена (можно спросить у сотрудников отеля) или гостинице. 

Обратный обмен местной валюты затруднен. Использование кредитных карт ограничено. В некоторых 

туристических местах могут работать российские карты «Мир», но лучше не рассчитывать на них. Чаевые 

обычно составляют 5–10% от счета. Большинство баров и ресторанов высокого уровня автоматически 

добавляют к счету 10%, но даже в этом случае общепринятой нормой является выплата дополнительных 

чаевых обслуживающему персоналу (чаще всего деньги просто оставляют на столе). В гостиницах чаевые 

чаще всего включают в счет, но дополнительные выплаты не возбраняются. В такси следует округлить сумму 

в большую сторону. 

Транспорт: общественный транспорт представлен автобусами, маршрутками и миниавтобусами. В Каракасе 

есть метрополитен. Между основными городами Венесуэлы налажено авиасообщение. Железнодорожная сеть 

в стране развита слабо. Для передвижения советуем использовать приложение InDriver. Избегайте уличных 

такси и неофициальных перевозчиков из-за высокого риска ограблений. Для аренды автомобиля необходимо 

иметь международные водительские права и кредитную карту. 
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Безопасность: солнце очень активное, особенно в полдень – пользуйтесь кремами с высокой степенью 

защиты, носите очки, головные уборы с козырьком или полями и легкую закрытую одежду. В Венесуэле 

жарко и влажно, поэтому акклиматизация, особенно у детей, может занять 2−3 дня. Рекомендуем пить больше 

воды и не планировать активности на первые дни путешествия. Ночью купаться не рекомендуется из-за 

активности морских животных. Рекомендуется избегать купания в природных пресных водоемах. Для питья, 

чистки зубов или льда следует использовать только кипяченую или бутилированную воду. Овощи должны 

быть тщательно вымыты и обработаны, а фрукты употребляться без шкурки. Передвигаться по Каракасу в 

ночное время не рекомендуется, а городской центр считают небезопасным даже в вечернее время. В местах 

большого скопления народа нередки случай карманных краж и мошенничества, высок уровень 

насильственных преступлений. Рекомендуем не носить броские дорогие украшения и вещи, чтобы не 

привлекать лишнего внимания, а также не брать с собой в город большие суммы денег. Нельзя снимать 

военные объекты и президентский дворец. 

Кухня очень разнообразна, она формировалась на основе кулинарии индейского населения, но значительное 

влияние на нее оказала европейская средиземноморская кухня, а также кулинарные обычаи африканских 

рабов. В прибрежных районах широко распространено употребление рыбы и морепродуктов, жители 

равнинной местности едят больше продуктов скотоводства, в Андах основой питания являются злаки, 

корнеплоды, дичь и баранина. Обязательно попробуйле: халллака – пирожок, начиненный мясом, овощами и 

специями; арепа – кукурузный хлеб; пабеллин-криольо – острая говядина с рисом и черной фасолью; асадо 

негро – венесуэльское жаркое; гольфеадо – венесуэльский вариант булочек с корицей. Не обходите 

вниманием местные фрукты: манго, папайю, гуаву, личи, сапоте или гранадиллу. 

Электричество: в сети 120 В и 60 Гц, розетки американские (типы A и B); 

также возможно 220 В с типом G для питания кондиционеров и т. п. 

Особенности: интернет относительно недорогой, в аэропорту можно купить 

местную сим-карту официальных операторов: Movilnet, Digitel или Movistar. Не стоит говорить с местными на 

религиозные и политические темы - они могут быть восприняты эмоционально. 

При возникновении проблем: общий телефон экстренной помощи – 911; полиция – 171; пожарная – 122; 

скорая – 144. 

Посольство России в Каракасе 

Адрес: 60313, Qta. Soyuz, Calle Las Lomas, Las Mercedes, Caracas, Venezuela 

Тел.: +58 212 993-45-31, 993-43-95, +58 412 333 9898 (WhatsApp); факс: +58 212 993-65-26 

Эл. почта: venezuela@mid.ru 

Сайт: venezuela.mid.ru 

Консульский отдел: 

Адрес: 60313, Qta. Soyuz, Calle Las Lomas, Las Mercedes, Caracas, Venezuela 

Тел.: +58 212 993-97-02 

Эл. почта: venezuelaconsul@mid.ru 

 

Подробнее о Венесуэле на сайте: http://actravel.ru/venezuela.html 

 

Компания   АС-ТРЕВЕЛ желает приятного отдыха и хороших впечатлений! 

 
  

РТО №001262 в Едином федеральном реестре туроператоров 
Вернадского просп., д. 37 корп. 1Б, Москва, 119415, Россия 
тел.: +7 495 740-29-89; сайт: actravel.ru; mail: ac@actravel.ru  
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