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Авторский тур 

Группы: 4–15 чел. 

Даты: 16–22.12.2026 и 04–10.04.2027 (вылет из Москвы на день раньше) 

Продолжительность: 7 дней / 6 ночей 

Маршрут: Маскат (Королевский Оперный театр, Старый город, дворец Аль Алам, 

форты Джалали и Мирани, рынок Матрах) — парфюм Амуаж — Низва — горы Джабаль 

Ахдар — пустыня Вахиба — полет на воздушном шаре (опция) — оазис Вади Шааб — 

Маскат — Бриллиантовые острова (круиз) — Маскат 

 

Туроператор по Передней Азии      АС-ТРЕВЕЛ  

приглашает в авторский тур по удивительному 

и экзотическому  Оману. 

 

Оман, который невозможно 

просто посмотреть — его 

нужно прожить! 

 

За 7 дней нас ждут горы, пустыня, бирюзовые вади, океан, 

острова и настоящий адреналин. А главное — я покажу вам 

Оман таким, каким знаю его сама, изнутри. 

 

Готовы к приключению?! 

 

  

MOT 

 

http://actravel.ru/western_asia.html
http://actravel.ru/oman.html
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Программа тура 
День 1: Маскат 
Прибытие в международный аэропорт Маската утренним 

рейсом. 

 

Прохождение паспортного контроля, получение багажа и 

выход в зал прилета, где вас будет ожидать русский гид 

для трансфера в отель. 

 

Размещение в отеле (ранее заселение) и отдых. 

 

В 15:30 дня вы встретитесь с вашим русскоговорящим 

гидом в лобби отеля и отправитесь на ознакомительный 

тур по Маскату. 

 

Первая остановка предстоит у Королевского Оперного 

Театра (Royal Opera House) – ведущего центра культуры и 

искусства в Султанате Оман. Здание оперного дома 

представляет собой сплав оманских традиций и 

современности, с потрясающим интерьером и элементами 

орнамента ручной работы, отражающего богатство 

оманский архитектуры. 

 

Затем вы отправитесь в район Старого города. Здесь вы 

прогуляетесь по знаменитой площади у дворца Аль Алам – 

рабочей резиденции Султана Кабуса, и пройдете к 

дворцовой набережной, где застыли на страже два 

португальских форта Джалали и Мирани. 

 

Вам будет предоставлено свободное время на 

национальном рынке Матрах, где вы сможете приобрести различные сувениры и, 

конечно же, главное «золото» Омана – настоящий ладан. Рынок расположен на древней 

набережной «корниш», в главной бухте Маската, куда издревле заходили корабли со всех 

концов света. 

 

Приветственный ужин в оманском ресторане. 

 

Возвращение в отель. 

 

Ночь в отеле Royal Tulip 4 (или аналогичном). 

 

День 2: Маскат – Амуаж – Низва – горы Джабаль Ахдар 
Утром вы отправитесь в древнюю столицу Султаната – город Низва. 
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По пути остановка на знаменитой парфюмерной фабрике 

Amouage, выпускающей одни из самых дорогих духов в 

мире. Фабрика была основана Его Высочеством Саиидом 

Хамад бин Хамуд Аль Бу Саидом по распоряжению 

Султана Кабуса для производства самых уникальных и 

экзотических духов, сочетающих в себе дух и традиции 

страны, и предназначенные в подарок только для самых 

высоких гостей. Amouage – смесь компонентов, которые 

можно найти только в Омане. Самые редкие благовония от 

ладана провинции Dhofar на юге страны и до розовых 

кустов, растущих на вершинах хребта Джабель Ахдар. 

 

После около полутора часов езды прибытие в город Низва. 

В свое время Низва являлась столицей всего Омана и до 

сих пор хранит свою славу и известность, благодаря 

неприступному форту с крупнейшей 50-метровой (в 

диаметре) башней. 

 

Вы посетите величественный форт и знаменитый базар в 

Низве, один из древнейших в стране. Здесь по пятницам утром проводятся аукционы 

животных. Низва также издавна известна как центр серебра. Большинство серебряных 

изделий, продающихся на рынках Омана, произведены местными ремесленниками. 

 

Обед в местном ресторане. 

 

Далее ваш тур продолжится в уникальный регион Джебель аль Ахдар, что в переводе 

означает «Зеленые горы». Подъем по горной дороге на вершину хребта, где вам предстоит 

знакомство с уникальным регионом Джабаль Ахдар и плато Сайк. Здесь находится 

живописная смотровая площадка Принцессы Дианы (когда-то побывавшей в здешних 

местах) и много горных селений, где до сих пор сохранился древний уклад жизни, 

выращиваются сельскохозяйственные культуры, плодовые деревья и розовые кусты для 

производства розовой воды. 

 

Небольшая трекинг-прогулка в горах и заселение в отель. 

 

Наблюдение заката в горах. 

 

Ночь в отеле в горах Sama Jabal Akhdar 3 (или аналогичном) 

 

День 3: йога и виа-феррата в горах Джабаль Ахдар – пустыня 

Вахиба Сэндс 
Утром ловим дзен в горах – пробуждение вашей жизненной энергии йогой на рассвете с 

панорамным видом на каньон. А после завтрака в отеле вам предстоит захватывающее 

приключение в Джебель Ахдаре: небольшой трекинг-маршрут с виа-феррата. 
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Вы поднимитесь по маршруту виа-феррата с 

использованием страховочного пояса и стропа, над 

живописными горными пейзажами. Преодоление страха 

высоты и собственных сомнений, особенно на «ключевых» 

(самых сложных) участках маршрута, приносит огромное 

удовлетворение и повышает уверенность в себе. 

 

Далее вы продолжите свой путь в пустыню Вахиба Сэндс, 

знаменитую своими разноцветными песками, оттенки 

которого на протяжении всей пустыни – от внутренних 

районов до побережья Индийского океана – варьируют от 

черного до медового-золотистого и даже белого, стоит 

только всмотреться в них повнимательнее. 

 

Оманский обед в бедуинском доме в пустыне. 

 

Прибытие и размещение в кэмпе, наблюдение заката в 

пустыне с вершины дюны. А вечером у костра в кэмпе вы 

сможете полюбоваться ярким звездным небом и 

«послушать» тишину пустыни. 

 

Ночь в кэмпе Arabian Oryx (или аналогичном). 

 

День 4: Вахиба Сэндс – полет 

на воздушном шаре (опционно) – 

оазис Вади Шааб – Маскат 
 

Утром рано до завтрака у вас будет уникальная 

возможность встретить завораживающий рассвет в 

пустыне на воздушном шаре (оплачивается 

дополнительно) или насладиться йогой в пустыне. 

 

Затем вы попрощаетесь с золотыми песками Вахибы и 

отправитесь к Восточному побережью Омана. Здесь вас 

ожидает уникальный опыт знакомства с природным 

богатством Омана: посещение долины Вади Шааб – 

живописного оазиса среди гор с водоемами с изумрудной 

пресной водой, где вместе с пышными зелеными пальмами 

прячутся небольшие сельскохозяйственные плантации 

местных жителей, а светлые скалы каньона окружают 

глубокие бирюзового цвета озерца. 

 

В Вади Шааб вы сможете насладиться купанием в освежающей воде и при желании 

продолжить свой путь далее вглубь каньона: пробираясь по расщелине скалы, часто по 

самому ее краю, затем вплавь через глубокие водоемы и узкий «корридор» расщелены 



 АС-ТРЕВЕЛ ac@actravel.ru +7 495 740-29-89  стр. 5 

  

среди огромных камней, вы доберетесь до «подводной» пещеры с небольшим водопадом 

– настоящее приключение в духе Индианы Джонса! 

 

Вечером прибытие в Маскат. 

 

Ночь в отеле InterContinental Muscat 5 (или аналогичном). 

 

День 5: круиз в заповедник Damaniyat 

Islands на катере с прозрачным дном 
В этот день вас ждет уникальное путешествие на 

высокоскоростном катере с прозрачным большим 

иллюминатором в дне. Утром встреча с гидом в лобби 

отеля и трансфер на пристань. Отправление на скоростном 

катере с прозрачным дном на морскую прогулку в 

заповедник Damaniyat Islands (Бриллиантовые острова). 

 

По прибытии на острова у вас будет возможность насладиться чудесным подводным 

миром Омана. Вы можете плавать с маской и рассматривать кораллы, черепах, рыб и 

других морских обитателей, гулять по белоснежному песчаному пляжу или наблюдать за 

подводными красотами через прозрачное дно катера. 

 

Примерно в 13:00 дня возвращение на пристань и трансфер в отель. 

 

Вторая половина дня – свободное время. 

 

Ночь в отеле InterContinental Muscat 5 (или аналогичном). 

 

 
 

День 6: Маскат 
Завтрак в отеле. Этот день в Маскате после увлекательного и насыщенного тура по стране 

у вас свободен. Вы можете отдохнуть у бассейна, или на городском пляже, или просто 

прогуляться по городу и самостоятельно посетить Большую мечеть. 

 

Ночь в отеле InterContinental Muscat 5 (или аналогичном). 
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День 7: Маскат 
Завтрак в отеле. 

 

Официальное время выписки из отеля – 12:00 дня. 

 

В заранее назначенное время – трансфер в аэропорт. 

 

Завершение программы 

 

Стоимость тура 
 1/2 DBL: 323 190 р. ($3420) 

 Доплата за SGL: 67 095 р. ($710) 

 Доплата за доп. ночь в отеле InterContinental Muscat 5 (если требуется): 37 800 р. 

($400) за SGL/DBL в сутки на ВВ 

 

Важно: все материалы и цены, размещенные на сайте и данном предложении, носят справочный характер и 

не являются ни публичной офертой, определяемой положениями ст. 437 (2) ГК Российской Федерации, ни 

рекламой. Актуальную стоимость уточняйте у менеджера. Предложение предназначено для юридических 

лиц. Оплата производится только в рублях, по курсу компании, опубликованному на сайте actravel.ru на 

день полной оплаты. Для справки цена указана в USD. 

 

Отели по программе 
 Royal Tulip Muscat 4 / Std.rooms, BB / 1 ночь + ранний заезд 

 Sama Jabal Akhdar 3 / Standard rooms, BB / 1 ночь 

 Arabian Oryx, Wahiba / Standard rooms, HB / 1 ночь 

 InterContinental Muscat 5 / Classic City View rooms, BB / 3 ночи 

 

Отели могут быть заменены на равноценные. 

 

В стоимость включено 
✔ Размещение в двухместных номерах в указанных отелях базе ВВ/НВ на 6 ночей 

✔ Аэропортные трансферы (дни 1 и 7), сити-тур (день 1) и трансферы на пристань 

✔ и обратно в отель (день 5) на легк.авто/минивэн/минибас (в зависимости от 

✔ кол-ва чел) 

✔ Туры на джипах на 3 дня (дни 2–4) 

✔ Русскоговорящий гид на указанных турах и аэропортных трансферах 

✔ Питание: 2 ужина (дни 1 и 3) и 3 обеда (дни 2–4) 

✔ Круиз на острова Даманият (день 5) 

✔ 2 йога-сессии с гидом автором маршрута (дни 3 и 4) 

✔ Виа-феррата в Джабаль Ахдар (день 4) 

✔ Входные билеты Royal Opera House, музеи/форты по программе 

http://actravel.ru/
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Оплачивается дополнительно 
 Авиаперелет в Оман. Обратите внимание на то, что авиабилет на вылет из Москвы 

ночным рейсом а/к Oman Air (WY184) должен приобретаться на день ранее (т.е. на 

15.12 или 03.04), т. к. прилет в Маскат будет на следующий день рано утром (день 

начала программы). 

 Виза, если необходима (гражданам РФ 14 дней безвизово) 

 Международная мед. страховка 

 Размещение, питание и услуги вне программы 

 Иные напитки во время указанных включенных обедов/ужинов (включены только 

вода, чай/кофе) 

 Услуги носильщиков, консьержей и чаевые водителю/гиду 

 Полет на воздушном шаре в пустыне (день 4): $250 на человека 

 Какое-либо транспортное и гидское обслуживание в свободный день (день 6) 

 Любые расходы личного характера 

 

Примечания 
Стоимость тура указана на человека, включает текущие налоги и сервисные сборы. 

 

Стоимость тура подлежит перерасчету в случае изменения ставок налогов и сервисных 

сборов и иных неожидаемых форс-мажорных повышениях цен отелей и т. д. 

 

Пожалуйста, имейте в виду, что пятница и суббота являются выходными днями 

в Султанате Оман. 

 

В случаях государственных праздничных/выходных дней / экстренных случаях / ином 

закрытии мест достопримечательностей без предварительного оповещения 

Правительством Омана, принимающая компания не будет нести ответственности 

за невозможность осмотра достопримечательностей или какое-либо связанное с этим 

возмещение стоимости. 

 

Обычные часы работы основных туристских мест: 

 Royal Opera House: Суб-Четв с 08:30 до 17:30 

 Фабрика Amouage: Воскр-Четв с 08:30 до 16:30 

 Форт Низва: Суб-Четв с 08:00 до 20:00 / Пятн с 08:00 до 11:30 утра и с 13:30 до 

20:00 

 Рынок животных в Низве: только Пятн с 06:00 утра до 10:30 утра 

 

В период Рамадана и летний период часы работы могут меняться. 

 

Большинство 4–5 отелей в Маскате при заселении клиентов в отель берут депозит 

(обычно сумма блокируется на кредитной карте или берется наличными) как гарантия 

оплаты дополнительных расходов (питание, рум-сервис, иные услуги в отеле) клиентов 
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в отеле (сумма депозита различна в разных отелях и составляет в среднем примерно 40–70 

риалов за номер в сутки, эквивалентно $100–185 за номер в сутки). Если депозит внесен 

наличными в USD или EUR, возврат неиспользованной суммы депозита возвращается 

отелем клиенту только в местной валюте (оманских риалах). 

 

Большинство обменных пунктов, а также отели Омана не принимают к обмену/оплате 

американские доллары (USD) купюры выпуска ранее 2009 года (т. е. принимаются 

купюры только выпуска 2009 года и новее). Американские доллары (USD) выпуска ранее 

2009 года обмениваются лишь в некоторых обменных пунктах и по низкому курсу. 

Американские доллары (USD) выпуска ранее 2013 года обмениваются по немного 

сниженному курсу. Наиболее выгодный курс на USD идет на купюры выпуска 2013 года 

и новее. 

 

Большинство обменных пунктов, и отели Омана такж не принимают к обмену Евро 

старых выпусков. Во избежание возможных сложностей с обменом Евро, мы рекомендуем 

иметь банкноты только нового образца (2013 год и новее). Купюры номиналом 500 Евро 

не принимаются нигде в Омане. 

 

Рекомендуем удобную для пеших прогулок обувь (без высоких каблуков, не скользящую 

– трекинг-сандалии либо кроссовки или т. п.), головной убор, солнцезащитные очки, 

а также избегать чрезмерно открытой или облегающей одежды (как и во всех 

мусульманских странах, для женщин-туристок рекомендуется одежда, покрывающая 

плечи и колени). 

 

Обязательно: при посещении мечети мужчины должны быть одеты в брюки (не шорты) 

и рубашку/футболку (не майку). Женщины должны иметь одежду с длинными рукавами 

(по запястья), а также брюки или юбку длиной по щиколотки и без разрезов; на голове 

у женщин должен быть платок (шарф, покрывающий голову, шею и грудь), а вся одежда 

должна быть не облегающей и непрозрачной. 

 

Для прохождения Вади Шааб до пещеры: рекомендуются «резиновые тапки-носки» или 

носки с резиновой подошвой для прохождения по крупным и скользким камням и гальке у 

последний водоемов, а также водозащитный чехол для телефона. 

 

Купание в вади: не разрешены открытые купальные костюмы – рекомендуем 

использовать для купания футболки и бриджи/ леггинсы (для мужчин – удлиненные 

шорты). 

 

Рекомендуется иметь с собой комплект сменной одежды и небольшое полотенце Для 

клиентов, не умеющих хорошо плавать, рекомендуется использовать аренду спасательных 

жилетов в Вади Шааб. 

 

В зимние месяцы рекомендуется иметь с собой утепленную одежду на вечер, т. к. 

температура воздуха в пустыне и горах ночью может опускаться до +10°С и 

ниже. 

 

В стоимость тура включена питьевая вода в машинах. 
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Часть пути проходит по песчаным дюнам пустыни и серпантинной горной дороге. 

 

Трекинг в Вади Шааб занимает около 3 часов туда-обратно (протяженность маршрута в 

вади составляет около 2 км / минимум 45 мин. пешком в одну сторону, до пещеры). 

Маршрут проходит через ущелье в горах с прохождением через большие камни, плавание 

через водоемы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
РТО №001262 в Едином федеральном реестре туроператоров 
Вернадского просп, д 37 корп 1Б, Москва, 119415, Россия 
тел: +7 495 740-29-89; сайт: actravelru; mail: ac@actravelru  
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